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Kurse, Reisen und Events
Entdecke die Wohltat von gesunder Bewegung, Yoga, mehr Achtsamkeit, Entspannung und Lebensfreude in meinen Kursen, Wochenenden und Events.
Möchtest Du mal wieder etwas für DICH tun? Für Deinen Körper, für Deinen Geist und einfach mal dem Alltag entfliehen?
Dann buche jetzt einen Kurs und spüre von Woche zu Woche, wie sich Dein Wohlbefinden verbessert oder buche ein Wochenend-Retreat und gönne Dir eine echte Auszeit um Deine Akkus wieder aufzuladen.
Ich freue mich auf Dich!


Anke Schleppy-Anders
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Aktuelle Kurse und Reisen
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Balance Yoga & Relax Kurs 
April – Mai 2024
Dienstags 18:30 - 19:45 Uhr & 20:00 - 21:15 Uhr
 2 Präsenz-Kurse in Utes facettenREICH in der Virchowstr. 19 in Rüsselsheim
Weitere Infos
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Glücksmomente in der Rhön 
 19. – 21. April 2024
Hotel Taufstein - Sparhof
 Verbringe ein Wochenende mit allem was Dich glücklich macht.
Weitere Infos
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Physical Balance Online Kurs 
April – Juni 2024
Donnerstags 19:00 – 20:00 Uhr
 Online-Kurs via Zoom
Weitere Infos
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2. Body’nd Mind Festival
27. – 28. April 2024
Einmalig 09:00 - 16:15 Uhr
 Festival in Rüsselsheim
Weitere Infos
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Feel Good Wochenende 
 07. – 09. Juni 2024
Hotel Zentlinde - Mossautal
 Mitten in der grünen Natur des Odenwaldes erwartet Dich ein abwechslungsreiches In- und Outdoor-Bewegungsprogramm.
Weitere Infos
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Yoga & Relax Wochenende 
 11. – 13. Oktober 2024
Hotel Zentlinde - Mossautal
 Gönne Dir ein besonderes Wochenende und genieße die Wohltat von täglicher Yoga-Praxis.
Weitere Infos
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Das sagen meine Teilnehmer:innen
Ein super Wochenende mit einem tollen, abwechslungsreichen Programm und vielen wirklich netten Frauen (Glücksmomente in der Rhön – Mai 2023)

Kirsten
Bewertung: 5



Ich habe viele Glücksmomente gehabt und Journaling kennen gelernt! (Glücksmomente in der Rhön – Mai 2023)

Verena P.
Bewertung: 5



Mega, empfehle ich absolut so weiter. Die offene Art ist sehr gut und man fühlt sich frei und aufgehoben! Man lernt viel Neues. (Yoga & Relax Wochenende Oktober 2020)

Miriam
Bewertung: 5



Danke für die Erinnerung daran, dass mein Körper immer nur das Beste für mich will! (Yoga & Relax Wochenende Oktober 2021)

Nicole
Bewertung: 5



Ein wunderschönes Wochenende mit viel Bewegung, netten Menschen und tollem Essen. Vielen Dank dafür – ich freue mich schon auf das Wochenende in der Rhön :o) (Yoga & Relax Wochenende April 2022)

Christine
Bewertung: 5















Kontakt
	
+49 179 - 141 7554

	
+49 6142 - 550 654

	
info@purebalance.de







Sitemap
	Kontakt
	Impressum
	Datenschutz






Copyright purebalance.de - All Rights Reserved





 An den Anfang scrollen

  

           